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Lar dig squaredans!
Balsta Square Dancers startar den 9 september 2026 en grundkurs

Vi dansar onsdagskvallar kl 19 - 20:30 i
vart eget hus pa Knarrbacksvagen 1 i Balsta.

Kursen haller pa fram till i december. Den
2 september kl 19 kan du sjalv prova hur
squaredans fungerar, uppe i vart eget hus. ' .

Du betalar darefter 500 kr for hela termi- - . z
nen. Kursen berattigar till friskvardsbidrag. ® ' . -

f

Du kan komma ensam eller i par, ung eller gammal, kdnn dig valkommen i var gemenskap, med mycket skratt och
gladje. Squaredans ar en aktivitet som passar alla, den kraver inga forkunskaper eller tidigare dansvana. Vi dansar i
grupper om atta personer i en fyrkant, en "square” och utfor figurer som en ledare, en “caller” ropar eller sjunger

ut, allt sker till musik. Under terminen kommer du successivt att lara dig fler och fler “calls”.

Vart motto ar att squaredans ska vara motion for bade "knopp och kropp”! AS
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Knarrbacken « % Aronsborg i s ‘
: U2 A E 18 till Trafikplats 147 Draget,
\ Knarrbacksv. | \ Svang mot Bélsta.
Passera rakt fram genom tre rondeller,
efter ca 500 m svang hoger mot
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Knarrbacken. ar forsta huset pa vanster sida.
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